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Nos termos dos estatutos, compete a Diregdo, elaborar e aprovar, até 30 de Novembro de
cada ano, o plano de atividades e orgamento para o ano seguinte, para que sejam submetidos

a reunifio ordinaria da Assembleia Geral.

Apds os ultimos anos de luta e mudangas aos mais diversos niveis e apds a devida reflexdo
efetuada sobre a situagfio atual, continuamos a querer fazer mais e melhor. Assim a nossa
politica de atuagdo incidird em dois sentidos fundamentais: profissionalizagdo da gestdo da
Casa do Povo de forma a administra-la de modo empresarial, tendo por base uma gestao de
economia social; consolidando a obra feita, procurando estabilizar a situagdo econémico-
financeira da Institui¢do e dota-la de um conjunto de regras e procedimentos que a eleve a
um grau de qualidade superior.
As agdes serdo desenvolvidas numa politica de redugdo e contengdo de despesas e
maximizagdo de receitas, que permita equilibrar as contas da Instituigdo, sem abdicar do
necessario esforgo da prestagdo de um servigo de qualidade.
Com o apoio empenhado e ativo de todos os dirigentes, colaboradores e voluntarios, estamos
certos que a Casa do Povo serd capaz de vencer os desafios da solidariedade sustentada.
Teremos como principais objetivos para o ano de 2018:
1. Garantir ¢ melhorar continuamente os servigos prestados pelas nossas respostas
sociais;
2. Criar ¢ desenvolver agdes que visem o aumento da satisfagdo dos nossos
colaboradores;
3. Garantir uma gestio eficiente dos recursos da instituigfo;
4. TImplementar agdes que promovam a sustentabilidade da Casa do Povo;
5. Por fim, pretendemos criar ¢ desenvolver agdes que fortalecam os vinculos
intergeracionais entre criangas, idosos e jovens, de forma a se redescobrirem
possibilidades de convivio, de troca de saberes, de construgdo coletiva de

conhecimentos.

Emall: casa_povo_resende@sapo.pt| www.casadopovoderesende@sapo.pt




S, Casa do Povo

{U‘% de Resende Péginadde3ds [
: Nt /( o
: : (e
Enquadramento institucional S \V/
. : ,WA/”
A Casa do Povo de Resende situa-se na vila de Resende, sede do concelho. (}fi)f’/

E uma pessoa coletiva de utilidade publica, de base associativa, equiparada a IPSS em
13/02/2001, cujo objetivo é promover o desenvolvimento e bem-estar dos associados e da
comunidade em geral, e rege-se por estatutos proprios.

Trata-se de uma Institui¢do com vérias dezenas de anos de existéncia, com uma experiéncia

acumulada notdria, perfeitamente enraizada no meio social e cultural, regional e local, e com

uma integragio quase plena nas tradi¢des concelhias, renovada e aberta a participagdo de

todos os resendenses.

Esta tem-se disponibilizado para colaborar e contribuir para a existéncia de um bom ambiente
( cultural e social, premissas necessarias para a formagdo integral dos jovens de hoje, para a

animacgfo cultural e desportiva para todos, sem diferengas de sexos ou idades, partilhando

responsabilidades e dando as politicas sociais uma dimensao local.

Visdio, Missdo, Valores e Areas de Atuagéio

Tendo a Casa do Povo adotado a filosofia de trabalho que desponta num ambiente amistoso,
onde se pretende que as pessoas tenham liberdade e sejam conscientes, proporcionando
relagdes de entreajuda, cooperagiio e polivaléncia, a mesma encontra-se a atuar através de
estruturas polivalentes de vocagfo social global, que abarca atividades e servigos cuja
finalidade tem em vista a promog#o e integragdo social das pessoas e das familias, fomentado

a sua participagdo e voluntariado, para tal, a nossa visdo, missdo e valores assentam os itens

abaixo descritos.
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Viséo

A Casa do Povo de Resende
serda reconhecida como uma
institui¢do dindmica e confiavel
que presta um servigo de
qualidade, capaz de promover o
desenvolvimento  global e
harmonioso das pessoas através
de uma intervengdo integrada e
inovadora nas suas diferentes

respostas.
Missdo

A Casa do Povo de Resende

tem como missdo contribuir

para o desenvolvimento da
comunidade na é&rea social,

educativa, cultural e de lazer,

Pdgina 5 de 3% X 7
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VALORES

pautada por um servigo integrado de qualidade e proximidade.

Areas de Atuacéio

A Casa do Povo de Resende, atua com base na filosofia de promogéo e integragiio social de

individuos e familias, abarcando atividades e servigos cuja finalidade ¢ a sua promogéo e

integragio social .

A sua intervengdo divide-se em duas grandes frentes, por um lado nas respostas sociais e

educativas e por outro nas respostas administrativas e de formagdo. As atividades

desenvolvidas em cada uma delas sdo as descritas na ilustragdo seguinte
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RESPOSTAS SOCIAIS E EDUCATIVAS, RESPOSTAS \, gﬁff '
ADMINISTRATIVAS E DE FORMACAO

Y
ePreenchimento de documentos de RSI; @"l

sAtendimento /Acompanhamento para outros servigos promovendo a
descentraliza¢do de alguma informagdo, para os mais desfavorecidos;

Casa do Povo [ fos o
sCedéncia de espagos/ Equipamentos;
de Resende sProjetos Sociais;

eComunicagao - Difusdo de informacdo interna e externa: Newsletter,
website;

(SEdE) *Banco Alimentar; /

*POAMPC;
sVoluntariado

( Ce nt rOS eEstrutura Residencial Para Idosos;

#Servigo de Apoio Domicilidrio;

CO mun ité ri (©)5) | *BocciaSénior;

il *Dos 0 aos 36 meses
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Respostas sociais ® educativas

As nossas respostas sociais tém como objetivo implementar um projeto de exceléncia em

duas grandes areas: na area da Infincia e na area sénior. Na infancia um projeto inovador e
diferenciador, que satisfaga as exigentes necessidades diarias das criangas e dos pais, aplicar //
metodologias que garantam o desenvolvimento integral das criangas, fomentar uma maior
proximidade e envolvimento dos pais na educagfio diaria dos seus filhos e melhorar e
aumentar o relacionamento da Casa da Povo com outras instituigdes/ parceiros da regido.

Na éarea sénior num projeto que promove a melhoria da qualidade de vida e o envelhecimento

ativo dos nossos clientes através da colaboragdo de toda a nossa equipa.

Creche

- Realizar apresentagdes que espelhem as tematicas trabalhadas no ambito do projeto
educativo na Festa da Escola e da Comunidade e Festa de Natal da Crianga;

- Realizar sessoes de formagéo /informagao para pais

- Comemorar datas festivas, garantindo uma assisténcia de 75% das familias de cada sala de
atividades envolvida.

- Realizar apresentagdes que espelhem as tematicas trabalhadas no ambito do projeto

educativo na Festa da Escola e da Comunidade e Festa de Natal da Crianga;

Centros Comunitarios de Felgueiras e Sao Romao

- Realizar sessoes de formagéo /informagao para os funcionarios;

- Comemorar todas as atividades propostas no Plano de Atividades;

- Cumprir 70% dos critérios de nivel C do Manual de Qualidade da ERPI e SAD;

- Aumentar 30% o numero de clientes de SAD.

Respostas administrativas e de formagdo

A Casa do Povo de Resende tem como objetivos dar resposta a situagdes sociais de crise
através dos programas existentes dos quais somos parceiros e de uma forma equilibrada e
desenvolver agdes que permitam a melhoria do servigo prestado a populagéo beneficiaria dos

projetos sociais.
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Atendimento, Acompanhamento e Encaminhamento ) e”
F o)
- Continuar a estar aberto a comunidade que nos procura para serem esclarecidos / @

encaminhados;

Gestao de Projetos

- Continuar atento a todos os programas de financiamento no ambito do Portugal 2020 entre

outros para que possamos aproveitar apoios adequados as necessidades da Institui¢do /

Comunidade.

Gestao de Voluntariado

- E nosso propésito, continuar a incentivar ¢ fomentar a pratica do voluntariado na Instituigéo
por pessoas da comunidade que, de forma livre, desinteressada e responsavel, se
disponibilizem para, em fungo das suas aptiddes naturais e da sua formagéo profissional ou
outra, colaborar nas diversas facetas da vida da Casa do Povo, designadamente ao nivel da
Animagio e do contato direto e pessoal com os utentes. Tudo sera feito, naturalmente, dentro
do enquadramento legal vigente, designadamente a Lei n°71/98, de 3 de novembro, que
estabelece as bases do enquadramento juridico do voluntariado, o Dec. Lei n® 389/99, de 30
de setembro, que regulamenta aquela lei, e o Dec. Lei n° 40/89, de 12 de fevereiro, que
institui o seguro social obrigatorio;

- Motivar na participagdo dos colaboradores voluntarios nas diversas atividades pontuais da
Institui¢do

- Comegar a fornecer os certificados de Voluntariado e o Diploma de Gratiddo como forma

de agradecimento

Comunicacao

- E fundamental para o futuro da nossa Institui¢fio que a mesma tenha na comunidade uma
boa imagem, e uma das formas de o conseguir ¢ revelar ao publico, interno e externo, todas
as atividades que se realizam aqui, apostando numa comunicagéo facil e pratica. Desta forma,
informar serd, naturalmente, uma prioridade, o que devera ser feito através do Facebook ¢ da

nossa pagina da internet.
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Banco Alimentar
- Continuar a distribuir os géneros alimentares junto de todas as familias carenciadas da
freguesia que nos solicitam;

- Manter o n.° de Voluntérios nas Campanhas de Recolha de Bens Alimentares;

POAMPC L

- Continuar a distribuir os bens alimentares do POAMPC que consiste em distribuir os
géneros alimentares em prol do bem-estar e da melhoria da qualidade de vida das familias
carenciadas do concelho;

- Continuar a distribuir produtos alimentares secos, frios e congelados, de forma sistematica e

de acordo com as necessidades das familias carenciadas.

Boccia
- Continuar a praticar a atividade de boccia nos nossos equipamentos sociais, visto que os

nossos clientes apreciam bastante.

Administracdo e Gestdo

Tem como objetivo procurar obter qualidade, eficicia e eficiéncia em todas as ag¢des que
desenvolve:

a) Na gestdo dos recursos humanos

b) Na gestao dos recursos materiais

c¢) Na gestdo dos recursos financeiros

Desenvolver um sistema de gestdo funcional, de modo a que sejam otimizados e mobilizados
todos os recursos disponiveis da Instituigfo, implementar um sistema de informagao integral
de suporte a tomada de decisdo e implementar e difundir os procedimentos criados junto de

todos os colaboradores.

Qualidade
- Implementar procedimentos necesséarios a certificagdo da Creche e Centros (Nivel C

Seguranga Social).
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Angariacao de fundos

- Estruturar um plano anual de angariagfio de fundos que integre eventos e outras at1v1dades,

- Desenvolver novas prestagoes de servigo com fonte de fundos proprios. Vi3

Informacgao e comunicagao
- Divulgar e aplicar os procedimentos de comunicagdo interna e partilha de informagao:

Realizar periodicamente reunides entre os colaboradores e a diregéio, para analise de |

informacéo e dos resultados obtidos;

Continuar a executar os relatorios de monitorizagéo de atividades;

Continuar a fortalecer as relagdes de parceria como forma de rentabilizar os recursos e troca
de boas praticas;

Continuar a utilizar as redes sociais (facebook) para divulgar em massa os eventos /
atividades da Casa do Povo;

Comunicagio Externa — Manter o website com informagdo atualizada, difundindo o

dinamismo e a inovagéo que € préopria da Casa do Povo.

Servicos Administrativos

Os servigos administrativos tém como objetivos otimizar os servigos por forma a rentabilizar
0S seus recursos ao mesmo tempo que presta um servigo de qualidade e exceléncia junto do
cliente e aplicar as metodologias de trabalho definidas que promovam a melhoraria da
prestagiio dos servigos administrativos junto dos clientes (internos e externos) durante o

decorrer do ano.

Atendimento
- Manter os valores em atraso inferiores a 10% do processamento mensal;

- Conhecer ¢ usar os processos definidos no manual de Qualidade da Instituigéo.

Gestao Documental

- Continuar a implementar a politica ecoldgica de redugio de impressdes através do uso do
arquivo digital de todos os processos de socios e clientes e emissdo de faturas e recibos via
email;

- Manter os registos de entradas e saidas da correspondéncia atualizados ao dia;

AV Afonso Hennques, n2180 |4660-211 Resende |NIPC 500 934:290 |Tel: 254 877 400 | Fax: 254 877 400 |
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- Organizar ¢ atualizar a informagfdo relativa aos processos individuais de cada-
individuo/tamilia, uma vez que ¢ imprescindivel e de extrema importancia, na medida em
que, nos permite uma visdo abrangente e atualizada de todo o trabalho desenvolvido e uma

perspetiva do trabalho a desenvolver.

Servicos Operacionais

Os servigos operacionais (ém como objetivos otimizar a prestagido dos servigos de suporte as
diferentes areas da institui¢do que espelhem um trabalho dindmico, responsavel e inovador e
alinhar e monitorizar os varios sectores/servigos da instituigdo cumprindo com as estratégias

definidas pelos orgéos de gestdo, até ao final do ano

Economato e Manutencao

- Efetuar todas as tarefa com qualidade e zelo, sem prejuizo para a instituigdo;

- Efetuar requisigdes de materiais / géneros de acordo com o plano de provisdes;

- Consultar os mercados regularmente para adjudicagdo do material / género, pelo menor

valor tendo em conta o prego/qualidade.

Gestao da cozinha
- Garantir o fornecimento de refei¢des equilibradas ao menor custo possivel;

- Acompanhar e fazer cumprir as normas do HACCP em 95%;
Gestao de transporte

- Reduzir os custos de manutengéo com a frota automdvel em 15%;

- Efetuar os servigos de transporte de acordo com a legislagéio de transporte de adultos;

Av. Afonso Henriques, n2 180 |4660-211 Resende | NIPC 500934290 | Tel: 254 877400 | Fax: 254 877 400 |

Email: casa_povo_resende@sapo.pt| www.casadopovoderesende@sapo.pt




o g,

e, Casa do Povo
Sh de Resende Pdgina 12 de 34

Gestao das Instalagoes il \(~
- Reduzir os custos de manutengdo. Assegurar as condigdes adequadas para a pi'ﬁtica das
atividades planeadas;

- Gerir os espagos, rentabilizando a sua utilizagdo;
-Manter atualizado o mapa de ocupagio dos espagos;
- Manter atualizados os registos, datados e assinados, relativos a manutengfo, intervengdes,

calibragdes e verificagdes dos equipamentos.

Protocolos e Parcerias

O apoio as comunidades tem que ser pensado de uma forma global, e que s6 é possivel
através do desenvolvimento de projetos de parceria, que permita a resolugfio dos problemas
das familias em varias frentes,
A celebragiio de acordos, protocolos e contratos com diversas entidades e institui¢des sdo o
exemplo vivo e concreto, quer do crescimento da Casa do Povo, quer da importéncia que esta
vai assumindo a nivel da comunidade e sociedade civil do concelho.
Subjacente a celebragiio destes acordos estd a promogio da prestagio de um melhor servigo,
no sentido de melhorar a qualidade dos apoios prestados sempre numa base de parceria.
Neste contexto destacam-se, para o ano de 2019 os seguintes acordos:

I- Instituto de Solidariedade e Seguranca Social, revisdo / acordos de cooperagio

referentes as diferentes valéncias;

2- Instituto de Emprego e Formagéo profissional (IEFP);

3- Camara Municipal de Resende;

4- Banco Alimentar Contra Fome de Viseu;

5- Junta de freguesia de Paus;

6- Junta de freguesia de Sao Martinho;

7- Junta de freguesia de Barrd;

8- Irmandade Sdo Francisco Xavier;

9- POAMPC;
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Calendarizagdo de atividades pontuais

MES LOCAL DATA EVENTO ~ DESCRICAO

Desenvolver uma atividade que promova a
: Casa do Povo de : . : K s . :
Maio Maio Feira regional participagiio dos comerciantes locais;

Resende .
Promover o desenvolvimento local.

Dar a conhecer comida e petiscos regionais;
Junho Largo da Feira Junho Festa da Cereja Promover o desenvolvimento local;
Angariar fundos para a instituigéo.

Dar a conhecer comida e petiscos regionais;
Setembro Largo da Feira Setembro Festa da Labareda | Promover o desenvolvimento local;
Angariar fundos para a instituigéo.

Associar a imagem da Casa do Povo a uma
iniciativa promovida pelo BA;

Campanha de ; .
Angariar alimentos para o BA;
Casa do Povo de le2de Recolha do Banco i " .
Dezembro : Sensibilizar a populagiio para esta realidade
Resende Dezembro | Alimentar Contra a 5 oy £ 4
Foiiie Ter o n° de voluntarios necessarios (cerca de

55) para cobrir os 3 supermercados locais
aderentes a esta iniciativa

PLANO DE ATIVIDADES CRECHE “O miminho”

A Atividade da creche tem por fio condutor da sua atuagéo o projeto educativo “ A arte como
forma de expressio do mundo da crianga", aprovado e vigente de 2018/2019 e que serve de
base para o plano anual de atividades.

Este projeto educativo ¢ a base de trabalho para cada faixa etéria do plano curricular da sala.
E feita uma avaliagdo multidisciplinar a partir da qual é elaborado um plano individual de
intervencdio, visando o desenvolvimento e bem-estar da crianga e das suas familias. E
fundamental e vai continuar a merecer da nossa parte uma atengdo especial, a humanizagéio
dos servigos prestados as criangas, familias e profissionais tenham a maior satisfagdo ¢
ganhos no servigo, tentando envolver todos os colaboradores que trabalham na creche,
através de reunides, debates de ideias, agdes de sensibilizagio ¢ formagfo interna para toda a

equipa. Pretende igualmente a equipa da creche realizar propostas para angariagdo de fundos,

e outras propostas que visem a maior estabilidade financeira. (Anexo )
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PLANO DE ATIVIDADES CENTROS COMUNITARIOS DE SAO \{L/
ROMAO E FELGUEIRAS

Os centros comunitarios de Felgueiras e Sdo Roméo prestam servigos de apoio domiciliario e
estrutura residencial com acordo de cooperagdo para 15 e 12 clientes respetivamente, mas
com capacidade para 30 em SAD e 14 em ERPI por centro.

Encontram-se em pleno funcionamento os dois centros comunitarios, cujo o contrato de

cesslo de exploragiio foi assinado 2008 com o Municipio de Resende, e para o qual foram

celebrados acordos de cooperagdio com o Instituto da Seguranga Social para as valéncias
anteriormente referidas.

Apesar de todas as limitagdes a estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI) procura
proporcionar aos seus clientes um ambiente mais familiar possivel e desenvolver atividades
onde estes possam, ocupar os seus tempos livres de uma forma agradavel e dindmica,
permitindo-lhes quebrar a monotonia que possam sentir, e desta forma proporcionar a
maxima qualidade de vida.

O servigo de apoio domiciliario (SAD) é uma resposta social que contribui para um
envelhecimento ativo e saudavel, pois o fato de possibilitar & pessoa idosa permanecer no seu
meio natural de vida, mantendo a sua independéncia, ainda que com algumas ajudas,
mantendo as suas relagdes de vizinhanga, possibilitando permanecer na sua habitagéo
rodeado de todos os bens que o tém acompanhado ao longo da sua vida, melhora certamente
a qualidade com que a velhice é encarada. Este ¢ um dos motivos pelo qual a Casa do Povo
aposta nesta resposta. O elevado nimero de populagio idosa no concelho de Resende ¢ as
necessidades inerentes ao envelhecimento, justificam que continuemos a investir na melhoria
da qualidade desta resposta social.

O Plano de atividades que propomos pretende ir ao encontro da melhoria continua do
servigo, abrangendo mais clientes e proporcionando mais servigos que respondam as

necessidades que vamos detetando ao longo do tempo. (Anexo 1)
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Consideracdées Finais

O Orgamento 2019 foi apurado com base nos documentos previsionais da IPSS.

No Plano de atividade sdo definidas as linhas de desenvolvimento estratégico, incluindo
investimentos e as atividades mais relevantes da sua gestdo e administragdo. O orgamento
apresenta a previsdo anual das receitas, bem como das despesas. Ele permite evidenciar todos
os recursos que a Casa do Povo prevé arrecadar para financiamento das despesas que
pretende realizar. Para sua elaboragdo urge ter em conta principios e regras orgamentais e
provisionais, o histdrico da instituigio e registos de programas a implementar, a evolugdo dos
recursos humanos, os apoios eslatais que se esperam obter e os investimentos a concretizar.

O Orgamento ¢ apenas uma previsio de receitas e despesas para cumprimento dos objetivos e
para prossecugdo das atividades da Casa do Povo mas um documento orientador da gestdo
fulcral. Deve ser objetivo, realista e exequivel embora sujeito a varias variaveis e
condicionalismos nem sempre expectaveis e controlaveis.

Face a situagdo financeira da Casa do Povo, ndo ¢ facilmente defensavel a realizagdo de
qualquer investimento avultado no préximo ano.

Entende-se que seja fulcral:

- Racionalizar as despesas;

- Cumprir as obrigagodes laborais a tempo e horas;

- Manutencdo e valorizagdo dos postos de trabalho;

Urge, tomar medidas especificas necessarias para atingir uma situago financeira equilibrada,
nomeadamente no que respeita a contengdo da despesa com o pessoal, respeitando o
principio de otimizagdo na afetagio dos recursos e a apresenta¢dio de medidas de contengéo
da conta corrente e de um plano de maximizagdo de receitas. Urge, criar e cimentar um
espirito de poupanga e minimizagio de desperdicios sem perda na qualidade dos servigos
prestados.

A Casa do Povo de Resende, numa perspetiva integrada dos seus servigos e valéncias,
continua a considerar que toda a sua atividade desenvolvida, s6 sera viavel e sustentada,
através da gestdo cuidada e profissional dos recursos humanos, técnicos, materiais e
financeiros, bem como do desenvolvimento dos procedimentos especificos e das
competéncias de todos os profissionais dentro de um aldgica técnico cientifica, de melhoria
continua onde a implementagio de um modelo de avaliagdo do desempenho permite premiar

0 meérito.
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Certa de uma misso ao nivel da sua comunidade, pretende ser ainda um espago de reflexdo,
facilitador de esfor¢o, empenho e solidariedade individual, organizados e orientados para

uma cultura de servigo centendria, que se pretende adaptavel as mudangas permanentes da

sociedade.contemporanea.

Casa do Povo de Resende, 05 de Novembro de 2019.
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NEXO

(Plano atividades Creche “O Miminho”)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES CRECHE “O Miminho” (_// ‘39/

SETEMBRO

e Inicio do ano letivo (dia 3)

Reunido de pais (Data a combinar)
o Comemoragdio da chegada do Outono — Saida ao exterior para observar a agéo do

Outono sobre a Natureza (dia 22); Historia (elaboragdo de um painel de Outono)

e Vindima (data a combinar)
o Desfolhada (data a combinar)
OUTUBRO

e Dia Mundial da Musica (dia 1) - Comemoragdo visita a AMR

e Dia Internacional do idoso (dia 1) - Correspondéncias com os idosos dos Centros
Comunitarios

e Dia Mundial dos animais (dia 4) — Histdria da “Carochinha”, dramatizada pela Equipa

educativa

e Dia Mundial da Alimentag¢do (dia 16) — Comemoragdo com a preparagdo da sopa do
dia

e Dia da Biblioteca escolar (dia 24) — Visita a biblioteca municipal

e Comemoragio do Dia das bruxas (dia 31)

NOVEMBRO

o Magusto — (dia 9) Convivio coletivo

e Dia do nao fumador (dia 16)

e Dia universal dos direitos da crianga (dia 20)
e [esta do Dia do Pijama (dia 21)

Dia da ciéncia (dia 23)
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DEZEMBRO

e [Festa de Natal (dia 14)

e Visita a Pastelaria “O Sonho” (participar na confegdo do bolo Rei) (data a combinar)
e Espetaculo de Natal promovido pela Camara Municipal de Resende (data a confirmar)
e Comemoragdo da chegada do Inverno (dia 21) — Placar coletivo

JANEIRO

e Dia Mundial da Paz (dia 1)- Comemorag#o dia 02 de Janeiro

e Dia de Reis — cantar as Janeiras (dias 3 e 4)

FEVEREIRO

o Dia dos namorados (dia 14)

MARCO

e (Carnaval (dia 5) — Festa de Carnaval dia |

e Dia Internacional da Mulher (dia 8)

e Diado Pai (dia 19)

e Comemorar a chegada da Primavera — Visita ao Parque urbano e piquenique (dia 20)
e Dia Mundial da agua (dia 22)

e Dia Mundial do Teatro — Dramatizagéo realizada pela equipa educativa (dia 27)
ABRIL

e Dia Internacional do livro infantil (dia 2) — Visita do contador de histérias a creche

e Dia Mundial da satde (dia 7) — comemoragdo dia 8 - convidar uma enfermeira para

dinamizar uma sessio de esclarecimentos acerca de cuidados de satde e higiene.
Dia da Liberdade (dia 25)
Dia Mundial da danga (dia 29) — Comemoragfio com atividade organizada por uma

professora de danga convidada.
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MAIO
_

e Dia Mundial do trabalhador (dia 1)

o
e Dia da Mae (dia 5) Cgfgfﬁ

e Dia da familia — (dia 13) - Convivio com as familias, lanche e jogos tradicionais no dia

17

e Dia Internacional dos Museus (dia 18) — Visita ao Museu Municipal de Resende no dia 5
20 %

JUNHO

e Dia Mundial da Crianga (dia 1) — Insutlaveis no dia 3
o Festa da Cereja (Data a confirmar)

e Passeio Final de Ano — (data a confirmar)

e Diade Santo Antdnio (dia 13)

e Diade Séo Jodo (dia 24)

e Dia de Sdo Pedro (dia 29)

e Festa final de ano (data a confirmar)

JULHO
e Dia das Bibliotecas (dia 1) — Comemoragéo com visita a biblioteca
e Dia do agricultor (dia 13)
e Dia do amigo (dia 20)
e Dia dos avos (dia 27) — Lanche-convivio com os avos das criangas no dia 25
AGOSTO

e Piscinas municipais

o Atividades ludicas

Av. AfonsoHenriques, n2180/|4660-211 Resende| NIPC 500/934'290'| Tel: 254'877 400 | Fax:254 8774007
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(Plano Atividades Centros Comunitdrios de

Felgueiras e SGo Romao)
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“Embora ninguém posm vol{m atrds

e fazer um novo comego, qualquer
um pode comegar agora e fazer

um novo fim. f

Chico Xavier

O plano anual de Animag#o Sociocultural que apresentamos tem como principal objetivo a
ocupagdo ativa dos utentes, através de atividades de animagdo sociocultural, lidico recreativas €
ocupacionais para a estimulagiio € manutengdo das suas capacidades fisicas e psiquicas.

Este ndo ¢ um plano para trabalhar para a Terceira Idade, mas sim para trabalhar com a Terceira
Idade, transformando os utentes em protagonistas, levando-os a projeg¢do e a partilha das suas
vivéncias, das suas memorias, dos seus saberes e das suas inquietagdes. Iremos desenvolver atividades
de animacdio sociocultural, lidico-recreativas e ocupacionais para a estimulagdo e manutengéo das
suas capacidades fisicas e psiquicas.

Também ndo podemos ignorar o caracter terapéutico e paliativo da Animagéo Sociocultural na
Terceira Idade, porque um programa de Animagdio Sociocultural é um programa de intervengao em
grupo ¢/ou individuais, onde as pessoas interagem, criam dindmicas, mobilizam-se ¢ vencem medos,
temores, inibigdes, bloqueios...

Ao dar entrada num lar, o idoso entra num ambiente onde, provavelmente ira passar os seus ultimos
dias e o idoso tem consciéncia disso. Ele tem que se inserir numa nova estrutura e aprender, conhecer
¢ respeitar as regras e hdbitos da mesma, tais como os horarios das refei¢des, do levantar e deitar,
entre outras, sem poder sequer opinar sobre os mesmos, sob o risco de ser marginalizado e até mesmo
maltratado.

A animagio de idosos comega quando respeitamos os mais elementares dos seus direitos, como
sejam o direito a escolha, & privacidade, a integragdo e a participag@o ativa nos pormenores da sua
vida. A qualidade de vida do idoso numa institui¢do depende entéo destes fatores, assim como de um
acompanhamento decente, cuidado e eficiente por parte dos trabalhadores das instituigdes que os
acolhem.

A avaliagiio ¢ efetuada no final de cada ano através da elaboragéo do Relatério anual de atividades,
com o recurso a analise dos dados recolhidos no mapa de presengas e avaliagdo individual, dos
registos semanais de atividades e dos relatérios mensais.

O plano de atividades para 2019 pretende seguir a linha de trabalho dos anos anteriores,
proporcionando diferentes atividades e experiencias direcionadas para os diferentes niveis de

autonomia e dependéncia, contemplando parcerias de forma a fomentar a partilha com pessoas
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externas a Instituigfo, para o convivio diversificado em idades e experiéncias. Assim sendo, neste
i i . . . 5 . -~ 3
plano serdo apresentados diversos ateliers, esperando-se uma melhoria do grau de satisfagfo, artilha (()M
i}/

de conhecimentos, aumento da confianga, manutengdo e/ou melhoria das capacidades cognitivas,

//

melhoria da qualidade de vida e autonomia.

Ateliers para o ano 2019;

Atelier “Culindria” - Animagio associada ao desenvolvimento pessoal e social, (incluimos neste
atelier a confegéio de bolos mas também “o arranjar” os alhos, feijdo verde, ervilhas..., assim como a
confe¢do de licores e pratos tradicionais; O objetivo deste atelier é o de partilhar conhecimentos de
receitas, a confecdo de diferentes produtos, estimulando a motricidade fina. Pretendemos continuar a

recolha de receitas, de forma a criar um livro aberto de receitas tradicionais.

Atelier de Boccia — Esta atividade consiste na realizagdo do jogo uma vez por semana. Pretende
promover a pratica do Boccia Sénior; combater a inércia o sedentarismo e a pratica de exercicio

fisico.

Atelier de Manicure/Pedicure — Neste atelier pretende-se proporcionar a todos os clientes, conforto
e bem-estar. Faz-se a manicure completa as senhoras e corta-se as unhas dos senhores. Esta atividade
também permitiu alcangar dois objetivos: Contribuir para a satisfagdo dos interesses pessoais e

contribuir para a valorizagéo pessoal dos idosos.

Atelier de expressao pliastiea - Animagao através da expressao plastica (pintura, renda, modelagem,
desenho, bordados...). As atividades de expressdo plastica permitem ao utente exprimir-se,
desenvolver e estimular a imaginagdo e a criatividade através das varias formas de expressio,
desenvolver a motricidade fina, a precisdio manual e a coordenagd@o psico-motora. Ao realizarem estas
- atividades evitam o isolamento ¢ o dcio, desenvolvem o sentido critico, exprimindo as suas
preferéncias e razdes das agdes, ao mesmo tempo que promove o desenvolvimento e enriquecimento
de qualidades grupais, coesfio, partilha, trabalho em equipa, confianga, sensibilidade, relagdes
interpessoais, iniciativa, expressio e autocontrolo.

Atelier de Jogos — Esta atividade consistira na realizagédo de jogos tais como: malha, loto, bowling,
memoria, sueca, domind, damas entre outros. Com este atelier pretende-se estimular a motricidade
global e fina ; estimular sensorialmente; estimular a aten¢do, concentragdo e memoria; percepcionar

elementos do meio ambiente; manter equilibrio social € emocional e promover a socializagfo e coesfo

grupal.
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Passeios ao ar livre — Esta atividade serd realizada quando as condigdes climatérica /f/e;\
favoraveis, consistindo em realizar passeios pela freguesia ou até ao campo de futebol. /
Tem como objetivo percecionar elementos do meio ambiente, promover a socializagdo e coesao

grupal e manter o equilibrio emocional e social.
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Més Atividade Dinimica Objetivo Geral Indicadores Metas Data e Local Recursos
Dia de Reis Celebracdo eucaristica Comemorar o dia de Numero de Participem 4 de Janeiro; Cinticos;
Janeiro Reis participantes na 60% dos Centro Comunitério
atividade. clientes.
Carnaval Convivio Intergeracional; Comemorar o Numero de Participem 08 de Fevereiro; “ Cartolinas;
Carnaval; participantes na 45% dos Centro Comunitario Purpurinas;
—— atividade; clientes; Cola, etc.
Dia dos Namorados | Amigo secreto (com oferta | Comemorar o dia dos Grau de 85% satisfeitos Dia 14 de Fevereiro: Lapis de cor; Cartolinas;
de lembranga, desenho, Namorados satisfacdo dos com a Centro Comunitario Cola;
trabalho-manual); clientes; atividade; E16;
Dia da mulher Aquisi¢Zo de uma flor para Comemorar o dia da Niimero de Participem 8 de Margo: Agucar;
cada uma das mulheres mulher participantes na 45% dos Centro Comunitario Farinha;
(funciondrios e clientes); atividade; clientes; Ovos;
Marco Bolo comemorativo; Efcet
Dia do Pai Meditagdo em honra de S3o | Comemorar o dia do Niimero de Participem 19 de Margo; Tergo.
José; Pai; participantes na 45% dos Centro Comunitario
atividade; clientes;
Pascoa Decoragéo do centro ao Comemorar a Pascoa; Grau de 85% 19 de Abril; Tintas:
. longo do més; satisfagfo dos Satisfeitos com Centro Comunitario Papel;
Akl Missa Pascal; clientes face a a atividade; Lapis;
atividade; Efc..
Dia da Mae Meditag@o do Tergo em Comemoracéo do dia Numero de Participem 3 de Maio; Terco;
Honra de Nossa Senhora da mae; participantes na 45% dos Centro Comunitério Lanche (sumos, bolas, |
durante todo o més; atividade; clientes; bolos).
Lanche especial para as
Maio ) :
idosas do lar ¢ centro de dia;
Dia mundial das Telefonar a um familiar; Fortalecer os lagos Numero de Participem 17 de Maio; Telefone; _
Telecomunicacfes; familiares através das | participantes na 45% dos Centro Comunitario Telemovel;
telecomunicagdes; atividade; clientes;
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Meés Atividade Dinimica Objetivo Geral Indicadores Metas Data e Local Recursos
Dia Mundial da Atividade com o centro Convivio Numero de Participem 1 de Junho; Bolos;
Crianga escolar de S#o Cipriano; intergeracional; participantesna | 45% dos Centro Escolar de Séo Gomas;
Oferecer um bolo feito pelos atividade; clientes; Cipriano; Carrinha da instituicZo;
idosos no atelier de
culindria;
Dia de Santo Ouvir e cantar musicas Comemoragcio do Grau de 85% 13 de Junho; Radio, Cd, plastico de
Anténio alusivas aos Santos Santo Anténio; satisfacdo dos Satisfeitos com  Centro Comunitario diferentes cores, tecidos,
Populares, moldagem do clientes face a a atividade; espuma/esponja, agulha,
Jiiiha santo e decoracio da sala de atividade: tesoura, fio e cola.
convivio;

Dia de Sdo Jodo; | Comemoragio dos Santos Preservar ¢ valorizar | Nimero de Participem 24 de Junho; Plasticos e tecidos de
populares, construgio de as tradigoes participantes na | 45% dos Centro Comunitdrio diferentes cores: Fio;
arcos e baldes-concurso de populares; atividade: clientes: Cola; Fita-Cola;
quadras populares; Festa de Tesouras; Lapis de cor:
Sio Jodo. desenhos; cartolinas.

Passeio Anual Passeio a Fatima; Promover o Numero de Participem 19 de Julho: Autocarro.
conhecimento de participantes na | 60% dos
Julho noOVO0S espagos; atividade; clientes;
Dia Mundial dos Lanche convivio de avos e Promover o convivio; | Numero de Participem 26 de Julho, Lanche (sumos, béla,
AvV0s; netos; participantes na 45% dos Centro Comunitario bolos).
atividade: clientes;
Dia Mundial da Recolha de fotografias Expor as atividades; | Grau de 85% _ 21 de Agosto; Fotografias;
fotografia tiradas até a ocasido e afixa- satisfacdio dos Satisfeitos com | Centro Comunitério Cartdo;
las em diferentes areas da clientes face a atividade; Papéis de diferentes
institui¢do em molduras atividade: cores: Botdes, fitas,
Agosto feitas pelos idosos; ete...
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Més Atividade Dindmica Objetivo Geral Indicadores Metas Data e Local Recursos _
Pic-Nic em Porto | Contacto com a natureza; Sensibilizar os Numero de Participem 6 de Setembro; Autocarro/ Carrinha do
de Rei; utentes para a participantes na | 60% dos Centro.
preservacio do meio | atividade; clientes;
ambiente que nos |
rodeia; _
Setembro j
Vindimas: Contacto com a natureza; Reviver as tradi¢des; | Numero de Participem 18 de Setembro: | Tesouras; viddes;
participantesna | 50% dos ' Carrinha do Centro.
atividade: clientes; "
%
Dia Internacional | Realizagdo de um encontro Encontro Numero de Participem 2 de Outubro; Lembranca para o centro
do Idoso; com o Centro Escolar de Sio | intergeracional; participantes na 60% dos Centro Comunitario escolar.
Cipriano; atividade; clientes;
Dia dos Correios | Escrever uma carta a um Encontro Numero de Participem 12 de Qutubro; Papel de Carta;
familiar ou amigo a escolha | intergeracional; participantes na 60% dos Centro Comunitario Selos; Envelopes;
do idoso; atividade; clientes; Canetas.
Outubre Desfolhada Contacto com a natureza Reviver e valorizar as | Namero de Participem 21 de Outubro Espigas de milho;
tradigdes participantes na | 60% dos
atividade clientes;
Dia das Bruxas Decoragdo da instituiciio Encontro Numero de Participem 31 de Outubro Cartolinas;
alusiva a tematica; Intergeracional participantes na 70% dos Centro Comunitario Cola;
Lanche convivio; atividade clientes; Lépis de cor;
BIcik.
Dia de S3o Decoragio da Instituicio Comemorar o dia de | Numero de Participem 11 de ovembro Desenhos,
Novembro Martinho alusiva a quadra festiva; Sdo Martinho. participantesna | 60% dos Centro comunitério Castanhas:Lapis de cor;
Festa do Magusto atividade clientes; Ble..:.
Preparativos para o | Decoragio da instituigZio Promover o espirito Nimero de Participem Cenbtro Comunitario Desenhos,
Natal alusiva ao natal. de Natal: participantes na 60% dos Castanhas:Lapis de
Dezembro v e : :
ativiade clientes: | cor;Esponjas:
|FEtei.:
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Més Atividade Dinamica Objetivo Geral Indicadores Metas Data ¢ Local Recursos
Construc¢do de Construcido do Presépio de | Promover o Espirito | Nimero de Participem Cenbtro Comunitdrio | Musgo, Luzes de Natal;
Dezembro | Presépiod e Natal; | Natal de Natal; v».-.mmn:uu:am na | 60% dos Figuras m_o presépio;
ativiade clientes; Boals; Fitas; Ete...
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ANEXO

(Orcamento)
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - ANO 2019

Rubrica Valor Obs.
Vendas e servigos prestados 325.000,00 Quadro 1
Subsidios a exploragdo 355.000,00 Quadro 1
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -80.000,00 Quadro 2
Fornecimentos e servigos externos -116.150,00 Quadro 2
Gastos com o pessoal -475.921,68 Quadros 2/4
Outros rendimentos e ganhos 9.437,25 Quadro 1
Outros gastos e perdas -1.000,00 Quadro 2
Resultado antes de depreciagbes e gastos de financiamento 16.365,57
IGastos/reversE‘)es de depreciag¢do e de amortizagdo | -11.891,77 | Quadro 2
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento) 4.473,80
|Juros e gastos similares suportados I -2.250,00 | Quadro 2 J
Resultado liquido do periodo 2,223,80

Resende, 5 de Novembro de 2018
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PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O PLANO DE
ACTIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2019

INTRODUCAO

Para os efeitos previstos nos Estatutos, apresentamos o nosso parecer sobre o Plano de
Actividades e Or¢amento para o exercicio de 2019, da CASA DO POVO DE RESENDE
consistindo: no Plano Anual de Actividades, Conta de Exploragio Previsional (que indica
um total de rendimentos de € 689.437 e um total de gastos de € 687.213) e Mapa de
Investimentos e Desinvestimentos.

RESPONSABILIDADES

E da responsabilidade da Direcio a preparacdao e a apresentagdo da informacio
previsional, a qual inclui a identificagdo e divulgagido dos pressupostos mais significativos
que lhe serviram de base.

A nossa responsabilidade consiste em verificar a consisténcia e adequacio dos
pressupostos e estimativas contidos nos instrumentos de gestdo previsional acima
referidos e se os mesmos respeitam os objectivos preconizados nos Estatutos.

PARECER

Com base no trabalho efectuado sobre a evidéncia que suporta os pressupostos da
informagdo financeira previsional dos documentos acima referidos, nada chegou ao nosso
conhecimento que nos leve a concluir que tais pressupostos nio proporcionem uma base
aceitdvel para aquela informagdo e que tal informagio nio tenha sido preparada e
apresentada em conformidade com as politicas e principios contabilisticos adotados em
Portugal.

Devemos contudo advertir que frequentemente os acontecimentos futuros nio ocorrem
da forma esperada, pelo que os resultados reais poderdo vir a ser diferentes dos previstos
e as variagoes poderdo ser materialmente relevantes.

Resende, 6 de Novembro de 2018
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